
       
２０２３年８月３０日 

ヘルスケアサービス「ＭＳＡケア」を法人福利厚生制度として提供開始 

～新商品「引受基準緩和型医療保険」の発売と合わせて新たなヘルスケアサービスを導入します～ 

ＭＳ＆ＡＤインシュアランス グループの三井住友海上あいおい生命保険株式会社（社長：加治 資朗、以下「当社」）

は、２０２３年９月２日より、ヘルスケアサービス「ＭＳＡケア」の優待利用対象を、当社にご契約のある企業の従業

員さまや団体の構成員さまにまで拡大します。 

また、「＆ＬＩＦＥ 医療保険Ａ(エース)セレクト（引受緩和型）」［正式名称：引受基準緩和型医療保険（無解約返戻

金型）無配当］の発売に合わせて、糖尿病や高血圧等の生活習慣病の予防や改善につながる５種類のサービスを新たに

導入します。 

当社はこれからも、病気になったときに生命保険で保障することに加え、病気になる前、病気になった後のサポート

を“ひとつながり”でお届けし、お客さまの「笑顔で長生き」を応援していきます。 

 

１．「ＭＳＡケア」優待利用対象の拡大 

ＭＳＡケアの優待利用対象を、当社にご契約のある企業の従業員さま等にまで拡大します。この利用対象の拡大に

より、福利厚生制度として「ＭＳＡケア」を導入することが可能となり、企業側のコスト負担なしで、人材確保や

健康経営の実践につながります。 

 

 

 



 

２．新たなヘルスケアサービスの導入 

２０２３年９月２日より、糖尿病や血圧が気になる方等に向けた、生活習慣病の予防や改善につながるサービスを 

「ＭＳＡケア」に導入します。 

＜新たに導入するヘルスケアサービスの概要＞ 

① 日常生活における血糖変動を測定し、生活習慣の改善をサポート 

腕にセンサーを装着し日常の血糖値の推移を１５分単位でチェックできます。（提携会社：シンクヘルス株式会社） 

 

 

 

 

② がん罹患者や血圧が気になる方向け食事レシピを提供 

毎日の食事のお困りごとを「おいしい健康」が解決します。（提携会社：株式会社おいしい健康） 

 

 

 

 

③ 全国の病院の手術・治療数に基づいた病院のランキングを掲載 

 週刊朝日ムック「手術数でわかるいい病院」の最新情報をデジタルで提供します。（提携会社：株式会社おいしい健康） 

 

 

 

 

④ 高血圧症や糖尿病、脂質異常症の重症化を予防する２か月間の支援プログラム 

最新デバイスで生活習慣を見える化し、生活習慣改善をサポートします。（提供会社：株式会社ＰＲＥＶＥＮＴ） 

 

 

 

 

 

⑤ 糖尿病、高血圧、脂質異常症などの自己管理・医療機関との情報共有アプリ 

血圧・血糖値・体重などの測定値や毎日の食事・運動・睡眠を簡単に記録できます。（提供会社：株式会社Ｗｅｌｂｙ） 

 

 

 

 

 

 

＊各サービスをご利用いたただくためには、「ＭＳＡケアＷｅｂサービス」のユーザー登録が必要となります。 

 

 

 

・健康診断では現れない隠れ糖尿病の兆しと言われる食後高血糖を把握 

・食事や運動記録と合わせた健康アドバイスを配信し、生活習慣の改善をサポート 

利用料金：ユーザー特別価格  

 

特 徴 

・減塩を軸としながらおいしく楽しめるレシピ等を日替わりで毎日提供 

・80種類以上の食事のお悩みに対応した有料のアプリ「おいしい健康」もご紹介 

利用料金：無料（アプリはユーザー区分に応じた優待価格） 

・全国約4,000病院の手術・治療数を調査し、全国・地方別にランキング化 

・病院選びの参考となる貴重な情報を掲載 

利用料金：無料 

・腕時計型の測定デバイスを貸出、歩数や脈拍などをアプリで記録 

・医療専門職と電話面談を行い、生活習慣の改善をアドバイス 

利用料金：一律有料の特別価格 

 

特 徴 

特 徴 

特 徴 

・多彩な測定機器やアプリと連携し、健康情報を一元管理 

・Ｗｅｌｂｙマイカルテ導入医療機関に、患者同意のもとで健康情報を共有可能。診察・

治療の円滑化に貢献 

利用料金：無料 

 

特 徴 



 

＜ＭＳＡケアのサービス一覧＞  

２０２３年９月現在のＭＳＡケアのサービス一覧は以下の通りです。 

領域 サービス名称 サービス内容・特徴 

予防・早期発見 

Ｎ－ＮＯＳＥ 尿を用いた線虫によるがんの一次スクリーニング検査 

ＰＡＰＩ’Ｑss 自己採取型の子宮頸がんリスク検査 

ｋｅｔｓｕｋｅｎ 
血液１滴程度の採血でがんや生活習慣病のリスクが分

かる検査 

録るだけ認知機能チェック 音声により軽度認知障害（ＭＣＩ）のリスク判定 

健康維持・疾病予防 

とるだけ血糖アドバイス 
日常生活における血糖の変動を測定し、生活習慣の改善

をサポート 

おうちで認知機能チェック 
健康診断の血液検査の結果でできる認知機能低下リス

ク検査 

撮るだけ健康チェック＋ 
健診結果から健康年齢®や疾病入院リスク、おすすめの

健康記事を表示するサービス 

ココカラダイアリー 
毎日のストレス状態の確認や歩数、食事等の指標を記録

し、ココロとカラダの健康づくりをサポート 

からだケアナビ 
毎日を健康に送るためのコツや医療に関するお役立ち

情報をお届け 

先進医療．ｎｅｔ 最新の医療に関する幅広い情報をお届け 

先進医療ナビ 
先進医療の基礎知識、技術・療養内容、実施機関の閲覧

が可能 

重症化・再発予防 

生活習慣改善支援プログラム 
脳血管疾患等の再発・重症化予防を目的に、一人ひとり

にあった生活習慣改善のためのプログラムをご提供 

Ｚ４Ｃ (zen place for cancer) がん罹患者向けピラティス・ヨガのオンラインレッスン 

がんプラス 正しいがん情報を伝えるウェブサイト 

旅行から、がん克服プロジェクト がん罹患者の旅行を後押しするコンテンツ 

おいしい健康 がん罹患者や血圧が気になる方向けの食事レシピ 

いい病院 手術・治療数による病院のランキング 

生活習慣改善支援プログラムLITE 
高血圧症や糖尿病、脂質異常症の重症化を予防する２か

月間の支援プログラム 

Ｗｅｌｂｙマイカルテ 健康情報の自己管理・医療機関との共有アプリ 

相談 
満点生活応援団 

健康・医療、暮らしに関するさまざまなご相談について

お応え 

介護すこやかデスク 介護・認知症に関するお悩み、ご相談についてお応え 

＊網掛けは２０２３年９月に新たに導入したヘルスケアサービス 


